ANIMACJE NA WYDARZENIA MIKOEAJKOWE
Wywotanie $w. Mikotaja (jako ewentualna zamiana z tym co juz jest na przywotanie)

Dzieci uczq sie wierszyka, ktéry ma zaprosi¢ sw. Mikotaja.
Dzieci powtarzajq stowa po Sniezynce/Elfie:

»,Nasz kochany Mikotaju, przybadz z dalekiego kraju
Przywiez dla nas upominki i piekne zielone choinki.
Czary mary tru - tu - tu, Mikotaju przybadz tu"

Przychodzi sw. Mikotaj i wita sie z dzie¢mi
Powitanie dzieci przez sw. Mikolaja

Mikotaj przybywa z dalekiego i bardzo zimnego kraju. Wita sie z dziecmi i zacheca je do
matej rozgrzewki. Pyta dzieci co kto lubi i daje polecenia do wykonania.

Kazdy kto:

lubi Swieta Bozego Narodzenia - macha reka swietemu Mikotajowi

lubi rzucac sie $niezkami - skacze na jednej nodze

lubi ubiera¢ choinke - jak najszybciej tupie nogami

lubi lepi¢ batwana - skacze jak najwyzej

lubi Swietego Mikotaja - robig 3 kéteczka wokot wiasnej osi

lubi jezdzi¢ na sankach - podaje reke kolezance/koledze z prawej i lewej strony
uwielbia dostawac¢ prezenty - bije brawo jak najgtos$niej
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Taniec i muzyka (rézny wiek, dowolna liczba)

Dzieci w rozsypance, Mikotaj pomiedzy nimi z kapeluszem. Dzieci tariczq do muzyki.
Wybrane przez Mikotaja dzieci losujq karteczki z informacjq o stylu tarnca. Mikotaj czyta
na gtos jak tanczymy, np.:

tanczymy jak krolowa Fruncja (w zaleznosci po jakim spektaklu jest Mikotaj)
tanczymy jak ptatki $niegu (wirujemy)

tanczymy jak wesote renifery sw. Mikotaja

chodzimy/tanczymy jak §w. Mikotaj (trzymamy sie za brzuchy)

. tanczymy w rytm rock’'n’rolla jak Pingwinki Bolek i Lola (w zaleZnos$ci od
spektaklu)

6. tanczymy jak elfy - mali pomocnicy $w. Mikotaja (,fruwamy”)
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Zagadki (rozny wiek dzieci, dowolna liczba uczestnikow)



Dzieci ustawiajq sie w kétko, Mikotaj w srodku.
Mikotaj zadaje zagadke - kto wie musi pierwszy podbiec do Mikotaja i poda¢ dobrq
odpowiedz. Jesli zgadnie dostaje cukierka/upominek.

1. O tym drzewie wiele méwic nie bede,
Pod jej galgzkami zaSpiewam kolede (choinka)

2.  Biate, puszyste, pole okrywa
Pod cieptem stonka w strumyku sptywa (Snieg)

3. Ma kubraczek z futra foki, co mu mocno grzeje boki.
Szyta mama go synkowi, kiedy tata ryby towit (Eskimos)

4. 7 daleka, z wysoka patrzy jedna, druga
Chociaz Zadna nie ma oka, z géry do nas mruga (gwiazdka)

5.  Wieje wiatr, szczypie mroz, biato dookota
Jedzie woz, jedzie woz bez Zadnego kota (sanki)

6. Jestna Scianie lub w kieszeni. Co niedziela sie czerwieni.
A codziennie troszke chudnie, by sie skonczy¢ razem z grudniem (kalendarz)

7. Wroni jezyk lub pokrywa rzeki zimg (kra)

8.  Latem na patyku, zimg na rzece (16d)

9.  Kto jest autorem basni "Krélowa Sniegu"? (Andersen)
10. Ktére miesigce sg biate?

Zwierzatka (mate dzieci, dowolna liczba)

W dalekich mroZnych krainach zyjq rézne zwierzeta. Pytanie do dzieci: Jakie zwierzeta
zyjq z zimnych krajach? Dzieci wymieniajq: np. niedZzwiedZ polarny, foka, mors, pingwin...
Mikotaj pomiedzy dziecmi z kapeluszem/czapkq mikotajkowq z rekach. W Srodku
karteczki z nazwami zwierzqt (lub z obrazkami), ktére losujq wybrane dzieci. Mikotaj
czyta nazwe zwierzecia i daje dzieciom zadanie, np.:

Chodzimy jak pingwinki

Skradamy sie jak lis polarny

Udajemy odgtos foki

Biegamy jak renifery w saniach sw. Mikotaja
Ryczymy jak niedZwiedz polarny
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Zabawa ,Pingwini Twist”



Dzieci tariczq do piosenki ze spektaklu.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa "Dzwoneczki"

Dzieci poruszaja sie swobodnie, zatrzymujg sie na dzwiek dzwonka - stajg w rozkroku,
wymachujg rekami w przéd i w tyt z jednoczesnym wypowiadaniem stéw: Dzyn, dzyn,
dzyn...Po kilku wymachach biegaja dale;j.

Zabawa ruchowa "Jedziemy z reniferami”

Dzieci rozstawione w réznych miejscach sali.

Na hasto:

o "$nieg"- nasladujg rekoma spadajace ptatki $niegu (z goéry - wspiecie na palce, na
dot - do przysiadu)

. "renifery”- tworza z ragk rogi renifera- opuszczajg i unosza gtowe (renifery
podchodza do zaprzegu)

. "jedziemy"- dzieci poruszajg sie do przodu (jada saneczkami w zaprzegu z
reniferami)

Powtarzamy hasta od poczatku.
Zabawa ,Niewidzialne prezenty”

Osoba bedqca Mikotajem staje przed pozostatymi dzie¢mi i wyjmuje z worka "niewidzialne
prezenty”. Musi go opisa¢ gestami i dZzwiekiem. Kto odgadnie jaki to prezent zostaje
Mikotajem.

Warsztaty aktorskie - Opowies¢ ruchowa ,Podréz Mikotaja”

[lustrowanie ruchem czynnos$ci wykonywanych przez Mikotaja podczas jego
podroézy:

o chodzenie po glebokim $niegu,

° tupanie,

o rozcieranie zmarznietych dtoni,

o podskakiwanie dla rozgrzewki,

o podnoszenie i dZwiganie ciezkiego worka z prezentami,

o skradanie sie itp.

Rzut $niezka do celu

Rzucanie przygotowanych kulek Sniegowych z papieru do celu na czas. Kto wiecej rzuci
celnie, ten wygrywa

Tany Tany w co sie dzisiaj zamieniamy?



Dzieciaki taniczg do $wigtecznej piosenki. Kiedy muzyka przestanie gra¢-muszg zamienié¢
sie w rozne rzeczy np. niedZwiedzia polarnego, pingwinka, jazda na tyzwach itp.

Raz, dwa, trzy soplem lodu bedziesz Ty!

Dzieci maszerujg do melodii. Na jedno klasniecie dzieci zamieniajg sie w sople lodu. Na
dwa klasniecia 16d sie tamie w pét. Na trzy klasniecia 16d sie topi.

Opowies¢ ruchowa "Podroz Rudolfa”
[lustrowanie czynnosci podczas podrozy Rudolfa w zaprzegu Mikotaja
Tworzenie zywej fotografii

Dzieci ustawiajg sie tworzac stop-klatke, kazde jest inna postacig/zimowym
zwierzeciem.

Berek kolorek

Puszczamy muze tanczymy kiedy muzyka robi stop prowadzacy moéwi berek kolorek
koloru .... I dzieci muszg w 3 sekundy dotkna¢ tego koloru. Mozna to zamieni¢ na rzeczy
zwigzane ze $wietami.

Zamienianie sie z zabawki Swietego Mikotaja

Prowadzacy jest $w. Mikotajem i kiedy sie odwraca zabawki ozywaja. Jak patrzy znowu
zastygajq. Dzieci muszg ogarniac sie tak zeby Mikotaj ich nie zauwazyt. Mozna robi¢ na
odpadanie.

Dla mniejszych grup

Dzieci robig kotko i kazde wymysla sobie ksywke. Jedna osoba jest Grinchem i rusza na
wybrane dziecko. Dziecko musi powiedzie¢ jedng z ksywek z kota zanim Grinch je
dotknie. Na odpadanie.

Zabawa w powtarzanie

Pokazujemy jak Mikotaj rozwozi prezenty ale nic mu sie nie udaje. Najpierw sie sp6zZnia,
potem zapomina prezentu, potem nie mieSci sie w kominie itd. Na koniec jednak
wszystko sie udaje i dostarcza prezent. Dzieci pokazujg jakie emocje moga towarzyszy¢
Mikotajowi w poszczegdlnych etapach zabawy.

Swiateczne Kalambury

Wybieramy ochotnika i méwimy mu na ucho zadania i czynnoSci, ktére wykonuje
Mikotaj: dZwiganie worka z prezentami, jazda saniami, pakowanie prezentdw na sanie,
czesanie dtugiej brody, karmienie i pojenie reniferow, szykowanie zaprzegu do
podrdzy... Reszta zgaduje.



Renifery do stajni

Dzieci zamykajg oczy. Prowadzacy dotykiem wyznacza Mikotaja, tak by nie widzieli inni.
Na start dzieci otwieraja oczy, ruszaja, podchodza do najblizszej osoby méwigc na ucho
(tak, by nikt inny nie styszat) ,renifer”. Tylko Mikotaj méwi ,Mikotaj” i jesli kto$ ustyszy
to stowo, odlicza jeszcze w myslach do 10, po czym ktadzie sie - czyli zasypia. Jesli ktores
z dzieci zorientuje sie kto jest Mikotajem moéwi stopi wskazuje dang osobe. Jesli zgadnie
wygrywa, jesli sie pomyli idzie spad. I tak do ostatniego renifera.

Magiczny prezent

Ustawiamy dzieci w kole. Prowadzacy trzyma w rekach prezent, ktéry znalazt pod
choinkg. Staramy sie bez stéw pokaza¢, co to jest za prezent, po czy przekazujemy
kolejnej osobie w kole. Mtodsze dzieci moga najpierw powiedzie¢, a potem pokazaé, np.
czekoladki - powgcha¢ a potem zje$¢ ze smakiem; komputer —pogra¢ w gierki; super
lalka - pobawic sie nig, uczesac jej wtosy, ubrac jg; narty - zatozy¢ na nogi i wykona¢
zjazd z gorki itd.

Bieg z bombkami na tyzeczkach
Tak jak bieg z jajkiem, ale zamiast jajka - bombka
Podawanie prezentu pod nogami

Dzieci ustawione w dwoch rzedach, jedno za drugim. Podaja sobie prezent pod nogami,
ostatnia osoba kiedy odbierze prezent przebiega na poczatek. Wygrywa druzyna, w
ktorej jako pierwsi wszyscy przebiegng z konica rzedu na poczatek.



Quiz Mikotajkowy - 19 pytan

Gdzie mieszka Swiety Mikotaj?

W Turcji

W Laponii na Biegunie P6lnocnym
W Paryzu
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2. Jak $wiety Mikotaj podr6zuje po $wiecie, Zeby odwiedzi¢ dzieci ze wszystkich
krajow?

A.  Ma baaardzo szybki motocykl

B.  Potrafilatac!

C. Jezdzina saniach zaprzezonych w renifery

Jak sie nazywa ulubiony renifer z zaprzegu Swietego Mikotaja?
Rudolf (Rudolf czerwononosy)

Gandalf

Pomidorek
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Co trzeba zrobi¢, zeby $wiety Mikotaj przyniést Ci prezent na Boze Narodzenie?
Napisa¢ list do $w. Mikotaja

By¢ grzecznym przez caly rok

. ZaSpiewac piosenke i powiedzie¢ wierszyk (w sumie wszystkie odpowiedzi moga
by¢ dobre ©)
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5.  Kto pomaga $w. Mikotajowi rozdawac prezenty dzieciom?
A.  Chochliki

B.  Krasnoludki

C. Elfy / Sniezynki

6.  Co przynosi Sw. Mikotaj jesli nie jesteSmy grzeczni?

A. Rozge

B.  Zgnitego ziemniaka

C.  Nic nie przynosi

7.  Kiedy oprocz Bozego Narodzenia Mikotaj rozdaje prezenty dzieciom?
A. W wakacje

B. 11listopada

C. 6 grudnia

8.  Wjaki sposéb Mikotaj wchodzi do kazdego domu?

A.  Przez dziurke od klucza

B.  Ma klucz, ktory pasuje do kazdego zamka

C. Wchodzi przez komin

9. Jak mysdlicie, jaki jest ulubiony kolor $w. Mikotaja?

A, Loty
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Niebieski
C. Czerwony

10. Gdzie sw. Mikotaj zostawia prezenty grzecznym dzieciom?
Na dworze

W kuchni

Pod choinka

0w

BoZe narodzenie to wspaniale Swieta spedzane z rodzina. Oprocz choinki i
prezentOw wazny jest wspolny czas przy Swiatecznym stole, tradycja oraz zabawa
na swiezym powietrzu.

11. Ile potraw powinno znaleZ¢ sie na kolacji wigilijnej?

A.  Woystarczy tylko jedna potrawa dla catej rodziny

B.  Nastole musi by¢ az 100 potraw!

C. Wpg tradycji powinno by¢ 12 potraw - aby wszystkie 12 miesiecy nastepnego
roku byty szczesliwe

12. Co wg zwyczajow wktadamy pod swigteczny obrus?

A.  Pienigzek
B. Sianko
C.  Prezenty
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3. Kiedy zaczyna sie kolacja wigilijna? Kiedy siadamy do wigilijnego stotu?
Gdy zobaczymy na niebie pierwsza gwiazdke

Kiedy przyjada babcia i dziadek

Kiedy rozpakujemy wszystkie prezenty
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14. Jakrybe zazwyczaj jemy w czasie wigilii?
Makrele

Karpia

Rekina

owm»

5. Kiedy mozemy ulepi¢ pieknego batwana?
0Od razu kiedy zacznie sie zima

Wtedy gdy spadnie duuuuuzo $niegu
Zawsze gdy jest mroz

owme e

16. Kto zapada w sen zimowy?
A. Niedzwiedz
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Chomik
Kotek

o

17. Co nosimy zimg, Zeby nie zmarznac¢?
Ptetwy

Szalik, czapke i rekawiczki
Trampki

owm»
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8. Jakarosline wieszamy w okresie $wigt nad drzwiami, przed wej$ciem do domu?
Jarzebine

Réze

Jemiote

0w
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9. Coumieszczamy na samym czubku choinki
Szyszke

Gwiazdke

Aniotka

owm»
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0. Czym tamiemy sie sktadajgc sobie Swigteczne zyczenia:
Pierniczkami

Optlatkiem

Herbatniczkami

owm»

1. Co $piewamy w okresie Swigt Bozego Narodzenia?
Koledy

Szanty

Kotysanki

0w e N

Ciekawostki o Mikotaju

1. lle czasu ma Mikofaj, zeby rozda¢ prezenty wszystkim dzieciom na Ziemi? Swiety Mikotaj ma
31 godzin aby dostarczy¢ prezenty dzieciom na catym Swiecie ze wzgledu na réznice stref czasowych.
2. Jak szybko Mikotaj musi lataé, zeby zdazy¢ wszystkim dzieciom rozdaé prezenty? Zeby
dostarczy¢ wszystkie prezenty na czas, Mikotaj musi podrézowac 10 703 4375 km/h.

3. Swiety Mikotaj zawsze przedstawiany jest w czerwonym ubraniu. Czy wiecie miat wczeéniej
stréj sw. Mikotaja? Zielony.

4, Czy wiecie, ze w Kanadzie Swiety Mikofaj ma wtasny kod pocztowy: HOH OHO.

5. Ile reniferéw ma w swoim zaprzegu sw. Mikofaj? Mikotaj ma w sumie 9 reniferow: Kometek,
Amorek, Btyskawiczny, Fircyk, Pyszatek, Tancerz, Ztosnik, Profesorek oraz najpopularniejszy — Rudolf
czerwononosy.

6. Czy wiecie, ze $w. Mikotaj ma zone? Mikotaj byt kawalerem (az do 1849 roku), a jego zona
pojawita sie w opowiadaniu , Legenda Bozonarodzeniowa” Jamesa Reesa.

7. Posta¢ wspotczesnego swietego Mikotaja jest oparta na historycznej postaci biskupa Mikotaja
z Miry, ktéry zyt w Turcji w IV wieku n.e.



8. Jak swietujemy mikofajki w roznych krajach?

. W Hiszpanii i w Anglii dzieci zawieszajg koto kominka specjalne skarpety, do ktérych Mikotaj
wktada prezenty

. W Belgii napetnia prezentami przygotowane buty i koszyki (Wedtug belgijskiej tradycji wokét
domu rozktada sie siano, marchew i ziemniaki, ktérymi ma sie posili¢ kon(!) Swietego).

° W Czechach i na Stowaciji - Swiety Mikofaj w towarzystwie aniofa i czarta, zsuwa sie po ztotej
nici, rozciggnietej miedzy niebem i ziemia, zeby roznies¢ dzieciom prezenty.

° W USA podobnie jak w Polsce réwniez piszg listy do swietego Mikotaja i umieszczajg je w
zawieszanych na kominku skarpetach. 6 grudnia znajdujg w nich prezenty.

. W Niemczech Mikotaj ma specjalng ksigzke, w ktdrej przez caty rok notowane sg uczynki
wszystkich dzieci. Jezeli byty dobre, zostajg nagrodzone cukierkami, orzechami i owocami.
Niegrzeczne dzieci znajdg ziemniaki, wegiel lub rézgi.

° Do Holandii Mikotaj przyptywa statkiem, a dzieciom rozdaje czekoladowe litery. Strdj
holenderskiego Mikotaja jest czarny!!! (ubrudzony sadzg z komina).

° Swiety Mikotaj w réznych krajach przybiera rézne postaci: np. w Syrii jest to wielbtad, ktéry
odwiedza dzieci 1 stycznia. Dzien wczesniej, ustawiajg one dla niego przed domem miseczki z wodg i
owsem.

. We Witoszech upominki przynosi wiedZma Befana - odziana w obdarte szaty staruszka o
charakterystycznym zakrzywionym nosie. Latajgca na miotle czarownica, w Swieto Trzech Kroli
wrzuca prezenty przez komin.

° We Francji swietego Mikotaja zastepuje Pere Noel - dziadek z biatg broda.

° W Szwecji zamiast sw. Mikotaja zjawia sie kartowaty skrzat Jultomte, ktéry w Wigilie wrecza
prezenty grzecznym dzieciom.

Ciekawostki o pingwinach:

1. Czy wiecie gdzie zyjg pingwiny? Zamieszkujg gtdwnie Antarktyde oraz wybrzeza Ameryki
Potudniowe;j.

2. Czy pingwiny potrafig fruwac? Nie potrafig. Najczesciej zyjg na krach lodowych. Za to swietnie
ptywaja!
3. Jak pingwiny znosza zimno? Kiedy jest zimno, pada snieg lub sg zamiecie $niezne zbijajq sie

ciasno jeden obok drugiego, obrécone plecami do wiatru. Potrafig tak sta¢ godzinami, nic nie jedzac.
Czasem wymieniajg sie i te co staty w srodku wychodzg na zewnatrz.

4. Czy wiecie jak duze sg pingwiny? Pingwiny to zwierzeta, ktére osiggajg rdine rozmiary.
Najwieksze z nich to Pingwiny cesarskie, ktére mierzg 120 cm i wazg okoto 40 kilogramoéw.
Najmniejszym przedstawicielem gatunku jest z kolei Pingwin maty — przedstawiciele tego gatunku
maja tylko 40 centymetréw wzrostu i wazg okoto 1,5 kg.

5. Co jedza pingwiny? Ryby, skorupiaki i inne morskie zwierzeta.

6. Jak wygladajg malutkie pingwiny? Mate pingwiny po wykluciu sg szare i majg puch.

7. Czy wiecie, ze pingwiny majg faskotki? Reagujg podobnie do $miechu.

8. Ile palcéw u stép maja pingwiny? Maja 3 palce u kazdej stopy.

9. Ile zyje pingwin? Pingwin cesarski zyje Srednio okoto 20 lat. Najstarszy pingwin dozyt prawie 40
lat.

Ciekawostki o zorzy polarnej:

1. Czym jest zorza polarna? Kolorowe swiatto ksztatcie pasa na niebie. Pojawia sie zazwyczaj w
nocy.



2. Czy wiecie gdzie najczesciej tworzy sie piekna kolorowa zorza polarna? S3 one widoczne
zazwyczaj nocg nad Norwegig oraz na pétnocnym niebie rozpostartym nad Svalbardem w ciggu dnia.
3. Kiedy mozna zaobserwowaé zorze polarng na niebie? Swiatto zorzy jest najczesciej widoczne
po6in3 jesienia i zima, od wrzesnia do korica marca, pomiedzy godzing szdstg po potudniu a pierwsza
W nocy.

4. Jak powstaje zorza polarna? W trakcie wielkich wybuchéw na storicu, ogromne ilosci czastek
wyrzucane s3 ze Stonica w przestrzen kosmiczng. Energia ze storica po dotarciu do Ziemi tworzy
Swietlne zjawisko.



